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“Accanto

alla madre

Nel periodo della gravidanza, e durante e dopo il parto, anche in Italia

& possibile contare sull’appoggio di figure non sanitarie che richiamano

e valorizzano saperi e competenze che le donne possono riscoprire.

DI BEATRICE SALVEMINI

| parto non ¢ una malattia: questa

frase viene ripetuta come un man-

tra ormai da tempo, da quando si
¢ cominciato a tentare di mettere un
freno alla medicalizzazione della
nascita che ha caratterizzato questi
ultimi decenni. Eppure nell’imma-
ginario della societa contemporanea
il luogo dove partorire ¢ ancora
Pospedale e le figure che assistono le
madri sono e restano i medici, con
qualche concessione nei confronti
delle ostetriche che stanno rivendi-
cando con forza le loro competen-
ze, esclusive quando si tratta di gra-
vidanze fisiologiche. A sancire que-
sta competenza esclusiva sono le
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stesse linee guida dell’ Istituto Supe-
riore di Sanita', che definiscono il di-
ritto, in situazioni di normalita, ad
avere un’assistenza non medicaliz-
zata. Ci0 implica che sia 'ostetrica
a gestire il momento della nascita, sia
nella struttura ospedaliera che a do-
micilio. Se il parto & dunque da
considerare come un momento che
fa parte della fisiologia femminile, la
gravidanza va intesa e affrontata
con la medesima prospettiva e, dun-
que, demedicalizzata laddove non si
riscontrino patologie.

In Italia la sensibilita su questi
fronti sta aumentando e a sostegno
della donna che vive I'intensa espe-

rienza della maternita sono presen-
ti figure che possono giocare un ruo-
lo molto importante. Si tratta delle
educatrici prenatali e perinatali, del- -
le doule, delle donne «alla pari» che
mettono a disposizione le loro co-
noscenze ed esperienze, dei gruppi
di auto-aiuto presenti per esempio
negli ospedali cosiddetti «amici dei
bambini»2. Non si tratta in questi casi
di operatori sanitari, ma di presen-
ze che possono essere estremamen-
te utili alla donna durante e dopo la
gravidanza e il parto. La loro im-
portanza si sta affermando sempre
pit, benché fra alcune resistenze e
difficolta che ne hanno finora im-




Si tratta delle educatrici prenatali e perinatali,

delle doule, delle donne «alla pari» che mettono a

disposizione le loro conoscenze ed esperienze, dei gruppi

di auto-aiuto presenti per esempio negli ospedali

cosiddetti «<amici dei bambini».

pedito il riconoscimento formale e
istituzionale.

Intorno alla nascita

Ma vediamo meglio come si carat-
terizzano queste figure.

Educatrici prenatali. «Si tratta di fi-
gure appositamente formate, nella
quasi totalita donne, che lavorano sul-
la comunicazione tra madre, bambi-
no e papa ancor prima della nascita»
spiega Valeria Ceron di Anep, Asso-
ciazione nazionale educatori profes-
sionali®, che cosi come I’associazio-
ne Anpep si occupa di formazione.
«Si prende coscienza che il piccolo fa
gia parte della famiglia anche se an-
cora nel grembo materno e, grazie ai
corsi che le educatrici tengono, 1 ge-
nitori acquisiscono le competenze ne-
cessarie per prepararsi ad affrontare
con serenita anche il dopo, quando il
bambino sara nato. In questo modo
si riducono moltissimo i problemi e
idisagi del post-parto. I bambini gia
dentro la pancia della mamma rie-
scono a percepire gli stimoli e a rea-
gire ad essi, tessendo le relazioni tra

1 protagonisti di questo momento si
ottengono risultati incredibili».
Educatrici perinatali. In questo
caso si tratta di figure, sempre con
una opportuna formazione alle spal-
le, «che si occupano di tutto cid che
sta intorno alla nascita, dalla gravi-
danza, al parto, al puerperio, fino al-
Iincirca ai 18 mesi di vita del bam-
bino» spiega Piera Maghella, fon-
datrice del Centro Studi Mipa. «La
nostra filosofia di lavoro fa riferi-
mento a valori che considerano
’esperienza parto/nascita un even-
to bio-psico-sociale, cioé un evento
che coinvolge il corpo, le relazioni e
la cultura nel quale avviene. Per noi
¢ importantissimo sottolineare la
centralita della donna, del bambino,
della coppia con le sue competenze
e blsogm, cosi come il diritto di ave-
re in ospedale o a casa un parto uma-
nizzato. Insomma, un’intensa espe-
rienza umana con una funzione fi-
siologica e un suo intrinseco signi-
ficato affettivo».

Doule. Innanzitutto, c’¢ chi stig-
matizza la parola doula per defini-

ACCANTO ALLA MADRE

Un testo intenso e profondo, per ripensare le
priorita sociali, che introduce la figura della doula
come accompagnamento al parto e alla maternita

di Clara Scropetta
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re le donne che sostengono le par-
torienti, «poiché si tratta di un ter-
mine che in greco moderno ha con-
notazione dispregiativa», come af-
ferma Maghella. In Umbria negli
anni 2000 un’associazione che si
occupa di tematiche legate alla gra-
vidanza ha coniato e scelto per se
stessa il nome «mother assistant»*.
Figura professionale relativamente
nuova per I’Italia, € invece presente
da molto pit tempo in Danimarca,
Olanda, Lussemburgo, Belgio, Rus-
sia e Stati Uniti, dove & Spesso sup-
portata dal servizio sanitario na-
zionale. Non ¢ una figura sanitaria,

| corsi universitari

Esistono due corsi universitari per educatrici ed educatori
prenatali: uno é attivato da tempo all’Universita di Padova
e laltro sta partendo all’Universita di Perugia.

A Padova si tratta di un corso di perfezionamento che pud
essere seguito anche online; prevista una verifica finale con
la stesura di un progetto educativo. Si tiene al Dipartimento
di filosofia, sociologia, pedagogia e psicologia applicata’ e
si articola nello studio e nell’approfondimento di diverse di-
scipline corrispondenti a vari settori scientifico-disciplinari.
Il corso sottolinea 'importanza delle potenzialita espressive,
emotive, relazionali e soprattutto dell’instaurarsi di un’intima
relazione con il bambino che é alla base dell’attaccamento,
bonding, alla nascita e della conseguente salute emotiva.
All’Universita di Perugia? sta partendo un corso universita-
rio europeo multidisciplinare sul tema della prenatalita,
realizzato con la partecipazione di esperti di rilievo nazio-
nale e internazionale. Molto positivo il messaggio che viene

lanciato: «Una gravidanza vissuta consapevolmente in con-
testi armonici e positivi condurra il nascituro verso il be-
nessere e I’armonia, con ripercussioni positive sull’intero
tessuto sociale». Le iscrizioni chiuderanno il 22 marzo e le
lezioni avranno inizio il 29 aprile. Tra gli enti e le associa-
zioni che collaborano, vi sono anche Emergency e Omaep.

Nel corso verra trattata anche la prospettiva filosofica e pe-

dagogica di Omraam Mikhael Aivanhoy, il filosofo e peda-

gogo che, a partire dalla prima meta del ventesimo secolo,
ha riproposto l’esigenza di una forte attenzione a queste te-
matiche, al fine di assicurare lo sviluppo armonico e paci-

fico dell’umanita. Il corso si articola in 104 ore di attivita di-

dattica frontale, suddivise in 7 moduli.

1. Per maggiori informazioni: www.unipd.it/feducatore-prenata-
le-neonatale; FISPPA, piazza Capitaniato 3, 35139 Padova, tel
049 8271729, emiliana.bonanno@unipd.it

2. Per informazioni: www.unistrapg.it/didattica/alta-formazio-
ne/educatore-prenatale; Servizio Master e Alta formazione, tel
075 5746274 intemi 275, 334, 335, 202 - master@unistrapg.it
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quindi non sostituisce il ginecologo,
il pediatra, 'ostetrica e neppure I’as-
sistente sociale o altri operatori dei
servizi, ma nemmeno la madre o i fa-
miliari della donna, ’amica o la col-
laboratrice familiare. Non &, quindi,
in competizione con alcuno di que-
sti ruoli, bensi si rapporta con essi,
collabora, nell’esclusivo interesse e
con il solo obiettivo del benessere
della donna-madre, del bambino, del
contesto familiare nel suo insieme.

Clara Scropetta, autrice del libro
Accanto alla madre (Terra Nuova
Edizioni), ha iniziato 14 anni fa a
mettersi al servizio delle donne con-
dividendo la sua esperienza personale
di parto. «Ho notato subito che la
cosa aveva un forte impatto, quindi
ho continuato ad approfondire le mie
conoscenze e ora da 9 anni offro un
servizio di custode della nascita in
continua evoluzione. Naturalmente,
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La doula accompagna la donna durante la gravidanza,

I’aiuta a trovare informazioni utili a pianificare il

percorso di assistenza corrispondente ai suoi bisogni, ai

suoi valori e alla sua cultura, puo essere presente

durante il parto se la donna lo richiede, la sostiene dopo

la nascita del bambino in ogni sua necessita.

una cosa & I’atteggiamento da doula,
’essere doula, mentre un’altra & far-
ne la propria occupazione. Ritengo
che il segreto di una societa sana stia
nel fatto che tutti abbiano un atteg-
giamento da doula; in una societa
sana la cura delle nuove generazio-
ni & una priorita, 'importanza delle
cure materne non viene messa in di-

Assis.it

Big Pharma e i soldi ai medici

Esiste un database chiamato Open Payments?, iniziativa del sistema
sanitario americano, che per la prima volta permette di sapere quan-
to le industrie farmaceutiche spendono per garantire ai medici re-
gali, pranzi, viaggi e conferenze sponsorizzate. Oltre agli Usa, sono L
disponibili dati anche di altri paesi (tra questi non vi & I'ltalia). Comunque sia,

assis

anetiorions ¢ \tudl o
Inhrmasene wite vahate

consultando i dati si ha un'idea soprattutto di quanto i nuovi farmaci vengano
«spinti» grazie al denaro che in un modo o nell’altro si spende per coloro che de-
vono poi prescriverli. Un esempio su tutti: per i tre nuovi «avversari» del Coumadin
(farmaco anticoagulante) - Pradaxa, Xarelto e Eliquis - negli ultimi cinque mesi
del 2013 |e case produttrici hanno speso 19,4 milioni di dollari in contributi ai
medici e agli ospedali2. E la lista potrebbe essere ancora lunga.

1. openpaymentsdata.cms.gov
2. www.nytimes.com/2015/01/08/upshot/the-drugs-that-companies-promote-to-doctors-are-

| pericoli del mercurio
nei vaccini

rarely-breakthroughs.html
q

COMILVA

Comilva.org

Nel numero di febbraio di Biological Trace Element Re-
search® & stato pubblicato uno studio sulla correlazio-
ne fra il thimerosal (sale di mercurio) nel vaccino per
I'Haemophilus Influenzae b e il rischio di disturbo per-
vasivo dello sviluppo (DPS). Il thimerosal si trova an-
cora nei vaccini influenzali nelle confezioni multidose
e in alcune combinazioni difterite-tetano e difterite-te-
tano-pertosse. Lo studio ha concluso che nei casi di dia-
gnosi di DPS i soggetti avevano ricevuto dosi significative
di mercurio organico nei primi 6 mesi di vita. Vengo-
no quindi fornite nuove prove della relazione tra
I’esposizione al mercurio presente nei vaccini e il con-
seguente rischio di disturbo pervasivo dello sviluppo, fat-
to spesso negato nelle perizie medico legali prodotte dal Ministero della salute,

Biological Trace
Element Research

1. www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25382662
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scussione e una madre viene soste-
nuta e facilitata in ogni modo. Nel
nostro mondo, la doula colma il
vuoto che esiste in ambito familiare,
sociale, istituzionale, nonché le ca-
renze di un’assistenza sanitaria lon-
tana dal punto di riferimento fisio-
logico. Le donne sono confuse, spes-
so si conformano, a volte si ribella-
no ma in entrambi 1 casi restano per-
lopit sole e incomprese. Gravidan-
za, parto, cure del bambino, sono
campi in cui ¢’¢ una fortissima inge-
renza culturale e sociale e quasi ab-
biamo finito con il credere che ma-
dre e bambino non siano i protago-
nisti né possano assumersi respon-
sabilita per se stessi. Il contributo pit
prezioso della doula & proprio pro-
teggere da queste ingerenze e ricor-
dare che ognuno ha in mano la pro-
pria vita e ha diritto a restare integro.
Personalmente ritengo che sia un
contributo preziosissimo».

In Italia esistono da anni diverse
associazioni e figure indipendent, ma
quella della doula resta una profes-
sione non regolamentata né formal-
mente riconosciuta, come d’altra
parte accade per le educatrici prena-
tali e perinatali, se si esclude la deli-
bera della Regione Umbria. «Le
spese relative a queste figure sono to-
talmente a carico di chi ne usufrui-
sce» prosegue Clara Scropetta, «<ma
mi auguro che la soluzione possa
evolvere in positivo. Sono convinta
che la funzione della doula emerge-
rebbe con maggiore chiarezza se
I’assistenza a gravidanza, parto e
puerperio tornasse nelle mani delle
ostetriche, come credo accadra e
come mi auguro; peraltro € racco-
mandato dalle linee guida nazionali
e internazionali. Dal punto di vista



della salute pubblica, & una delle
misure indispensabili da prendere.
Credo che la resistenza all’affer-
marsi delle doule, in Italia manifestata
specialmente da alcune ostetriche e
dalla Federazione nazionale dei col-
legi delle ostetriche, dipenda in gran
parte dalla comprensibile frustra-
zione di una categoria che non puo
lavorare in autonomia. In condizio-
ni diverse emergerebbe un’alleanza
piuttosto che una competizione».
Si fanno comunque passi avanti
nella formalizzazione di questa fi-
gura; ¢ stata fondata I’Adi, Associa-
zione Doule Italia, e sono in corso
trattative per il riconoscimento.
Maria Chiara Purcaro ¢ insieme
doula ed educatrice perinatale, ge-
stisce il circolo Primo respiro spazio
nascita centro studi e ha fondato a
Modena, insieme alla counselor An-
tonella Zecchi, una scuola per dou-
le>. «Sono due figure professionali
che accompagnano e sostengono la
donna durante e dopo la gravidan-
za, rivestono entrambe un’enorme
importanza, sia dal punto di vista
delle informazioni che possono for-
nire alle donne che da quello del so-
stegno che offrono, un sostegno
concreto, emotivo € in un certo
senso psicologico, per tutta la dura-
ta della gravidanza e dopo la nasci-
ta. La doula offre un sostegno emo-
tivo e pratico alla madre, non con-
duce corsi a meno che non ne abbia
competenza derivante da percorsi
formativi specifici. Accompagna la
donna durante la gravidanza, ad
esempio alle visite; I’aiuta a trovare
informazioni utili a pianificare il
percorso di assistenza corrispon-
dente ai suo bisogni, ai suoi valori e
alla sua cultura, puod essere presen-
te durante il parto se la donna lo ri-
chiede, la sostiene dopo la nascita del
bambino in ogni sua necessita. E una
compagna di viaggio che ha un ruo-
lo di primaria importanza dal mo-
mento che oggi le donne vivono
troppo spesso in stato di solitudine
sia la gravidanza che il dopo parto.
Si tratta di quella trasmissione di sa-
pere che una volta avveniva da ma-
dre a figlia, da sorella maggiore a so-
rella minore». Sostanziale la diffe-
renza rispetto alle ostetriche, «che re-
stano professioniste sanitarie».

Lappello che queste figure lan-
ciano, al fine di tutelare il valore del-
la nascita, & quello di rimettere al cen-
tro la donna, il suo bambino e il loro
benessere per capire quanto neces-
sario sia il rispetto di questa espe-
rienza di vita. L]

Note

1. Le linee guida per la gravidanza fisio-
logica sono disponibili all’indirizzo
www.snlg-iss.it/cms/files/LG_Gravidan-
za.pdf

2. | criteri a cui devono rispondere gli ospe-
dali per rientrare nella definizione Uni-
cef sono disponibili all’indirizzo
www.unicef.it/doc/148/ospedali-amici-
dei-bambini.htm

Universita
per Straniert
di Perugia

&) EMERGENCY

OMAEP

Fondazione

Omraam Onlus

3. Anep & una delle associazione che si oc-
cupa della formazione delle educatrici
prenatali. Per maggiori informazioni si
veda il sito www.anep.it. Anpep é l'altra:
www.anpep.it/sitecmsanpia1.aspx?id=98

4. La Giunta regionale dell’Umbria ha le-
gittimato e riconosciuto la figura della
mother assistant con delibera del 7 apri-
le 2004 numero 394, nella quale, alla
voce «Linea di indirizzo alle Aziende sa-
nitarie relative al progetto del PSR 2003-
2004, punto 8.5.1 relativamente a salute
donna e neonato», si afferma di «spe-
rimentare [utilizzazione delle mother as-
sistant gia formate nella nostra regio-
ne, in modo da favorire un percorso na-
scita che sia davvero domiciliare».

5. Per saperne di pil si veda il blog scuo-
ladoulecoundoule.blogspot.it
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